ESCALANDO

SALUD Y BIENESTAR

ENTORNOS ALIMENTARIOS SALUDABLES EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS COLOMBIANAS

Imprime esta Infografia y pégala en un lugar visible para la comunidad educativa.
Para una correcta visualizacion, imprimela en el formato: 35 cm x 50 cm. Plotter, full color.

POLITICAS DE SALUD ESCOLAR

de los colegios que tienen
politca, efectivamente la
implementan.

34%

de los colegios que no

n
2%

DE SALUD ESCOLAR

tienen politica, actualmente
la estan construyendo.

EDUCACION PARA LA SALUD

o de los colegios han capacitado a sus
63 /o docentes en promocion de la
alimentacion saludable, durante los

ultimos 2 afios..

ALIANZAS

de los colegios tienen alianzas con
productores locales de alimentos. En los
colegios oficiales, sélo el 15% tienen
estas alianzas.

Iniciativas para una Colombia mas educada, saludable y con bienestar.
Entérate de mas en:

www.escalando.co

48/.

- INDICE WELBIN -

Oficiales  38)/7000)
Privados  &&/100

Rurales  37/100
Urbanos ~ B4Y/100

El indice representa, en una escala de 0 a 100,
qué tanto se ajustan los colegios a las practicas
recomendadas para el cuidado de la salud y el bienestar.

8%

de los colegios tienen lineamientos especificos
para promover las bebidas y alimentos saludables.

0%

de los colegios tiene restricciones para la venta y

publicidad de alimentos y bebidas ricas en grasas,
sal y azUcar, con limites definidos.

El Estudio Nacional de Salud y Bienestar recogi6 informacion de 915 colegios, de 28
departamentos y 263 municipios. Si quieres consultar mas sobre los resultados, puedes
ingresar a nuestro sitio web y descargar el informe completo.

ENTORNOS

de los colegios rurales no tienen de los colegios urbanos si tienen

agua potable, de manera constante agua potable, de manera constante
y gratuita. y gratuita.

SERVICIOS DE SALUD Y NUTRICION

Syl

de los colegios tienen estandares con

valores y cantidades especificas, niveles o
frecuencias que deben determinar
la oferta de alimentos.

RECOMENDACIONES

La comunidad educativa requiere informacion
periddica, agil, confiable y amigable sobre

los entornos alimentarios en los colegios
para tomar decisiones.

Para combatir la obesidad y las enfermedades
cronicas asociadas, se requieren lineamientos claros
de restricciéon de alimentos y bebidas no saludables.

Todos los colegios del pais deben tener disponibilidad
de agua potable para beber y preparar alimentos, de

manera constante y gratuita para todos.

Siguenos en:
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